
PLAN  SZKOLEŃ  NA ROK  2023 

 
 

Lp. Nazwa i zakres szkolenia 

Liczba 

miejsc dla 

uczestników 

szkolenia 

Przewidywany 

termin realizacji i 

orientacyjny czas 

trwania szkolenia 

w godzinach 

Charakterystyka osób, 

dla których jest 

przeznaczone 

Informacje o 

egzaminie 

zewnętrznym, 

jeżeli jest 

przewidziany 

Rodzaj 

zaświadczenia lub 

innego dokumentu 

potwierdzającego 

ukończenie 

szkolenia i 

uzyskanie 

kwalifikacji lub 

uprawnień 

1. Szkolenia indywidualne Zgodnie  

z potrzebami 

rynku pracy 

zgłoszonymi 

przez klienta 

 

 

 

 

 

16 osób 

I-IV kwartał 2023r. 

 

Liczba godzin 

uzależniona od 

rodzaju i tematyki 

szkolenia 

- osoby bezrobotne 

zarejestrowane  

w Powiatowym Urzędzie 

Pracy w Giżycku lub 

poszukujące pracy, 

 

- osoby zainteresowane 

szkoleniem 

indywidualnym muszą 

uzasadnić celowość 

szkolenia i w 

uzasadnionych 

przypadkach będą 

posiadały pisemną 

gwarancję zatrudnienia/ 

innej pracy zarobkowej  

od przyszłego pracodawcy, 

bądź deklarację 

rozpoczęcia działalności 

gospodarczej. 

W zależności 

od rodzaju 

szkolenia 

W zależności od 

rodzaju szkolenia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„SZUKAM PRACY” 

 Zakres szkolenia (18 sesji 

tematycznych wg   zaleceń 

metodycznych MPiPS): 

 
1. Pierwszy dzień szkolenia 

2. Metody nauki stosowane 

podczas szkolenia 

3. Reakcje w trudnych 

sytuacjach 

4. Kompetencje i predyspozycje 

zawodowe 

5. Bariery na drodze do 

zatrudnienia 

6. Zarządzanie sobą podczas 

poszukiwania zatrudnienia 

7. Analiza rynku pracy 

8. Formy zatrudnienia 

9. Wizytówka zawodowa -

dokumenty aplikacyjne 

10. Sztuka mówienia i prezentacji 

11. Zachowania asertywne w 

poszukiwaniu pracy 

12. Oferty na rynku pracy 

13. Przygotowanie do rozmowy  

z pracodawcą 

14. Rozmowa kwalifikacyjna 

15. Edukacja dla rynku pracy 

16. Plan poszukiwania pracy 

17. Podjęcia zatrudnienia 
18. Zakończenie szkolenia 

 

10 osób 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II kwartał 2023r. 

80 godzin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -osoby bezrobotne 

zarejestrowane w 

Powiatowym Urzędzie 

Pracy w Giżycku, w tym  

w szczególności: 

 

- nie posiadające 

doświadczenia  

w   poszukiwaniu pracy, 

- utraciły motywację do   

  poszukiwania pracy w 

związku z   długotrwałym 

niepowodzeniem  

w  jej poszukiwaniu, 

- chcące powrócić na 

rynek pracy   po długim 

okresie braku  aktywności 

zawodowej. 

 

brak egzaminu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

uczestnicy po 

zakończonym 

szkoleniu otrzymują 

zaświadczenie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RAZEM 26 x x x x 

Zaplanowana liczba uczestników szkoleń indywidualnych może ulec zmianie, w związku z mogącymi pojawić się oszczędnościami lub 

dodatkowymi środkami. 

Osoby zainteresowane udziałem w szkoleniach indywidualnych proszone są o kontakt w Powiatowym Urzędzie Pracy, ul .Gdańska 11,  pok. 19,  

tel. 87 429 64 45 lub u właściwego doradcy klienta indywidualnego, pok. 7 i  9. 

Sporządziła, 11.01.2023r., Dorota Malijonis                            

           Akceptacja  Dyrektora Powiatowego Urzędu Pracy 

             Małgorzata Żukowska 

                                 


