PLAN SZKOLEN NA ROK 2025

Przewidywany
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. . miejsc dla i orientacyjny ; . . .
Lp. | Nazwa i zakres szkolenia o . dla ktérych jest zewnetrznym, ukonczenie
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1. | Szkolenia indywidualne zgodnie I-1V kwartat - osoby bezrobotne w zalezno$ci w zaleznosci od
z potrzebami | 2025r. zarejestrowane od rodzaju rodzaju szkolenia
rynku pracy w Powiatowym Urzedzie | szkolenia

zgtoszonymi
przez klienta

32 osoby

Liczba godzin
uzalezniona od
rodzaju i tematyki
szkolenia

Pracy w Gizycku lub
poszukujgce pracy,

- 0soby zainteresowane
szkoleniem
indywidualnym muszg
uzasadni¢ celowosé
szkolenia i w
uzasadnionych
przypadkach bedg
posiadaty pisemng
gwarancje zatrudnienia/
innej pracy zarobkowe;j
od przysztego
pracodawcy, bgdz
deklaracje rozpoczecia
dziatalnosci
gospodarczej.




»SZUKAM PRACY”
Zakres szkolenia (18 sesji
tematycznych wg
zalecen metodycznych MPIPS):
— pierwszy dzien szkolenia
— metody nauki stosowane podczas
szkolenia
— reakcje w trudnych sytuacjach
— kompetencje i predyspozycje
zawodowe
— kariery na drodze do zatrudnienia
— zarzgdzanie sobg podczas
poszukiwania zatrudnienia
— analiza rynku pracy
— formy zatrudnienia
— wizytowka zawodowa- dokumenty
aplikacyjne
— sztuka méwienia i prezentaciji
— zachowania asertywne w
poszukiwaniu pracy
— oferty na rynku pracy
— przygotowanie do rozmowy
Z pracodawcyg
— rozmowa kwalifikacyjna
— edukacja dla rynku pracy
— plan poszukiwania pracy
— podjecia zatrudnienia
— zakonczenie szkolenia

10 oso6b

Il kwartat 2025r
80 godzin

Osoby bezrobotne
zarejestrowane w
Powiatowym Urzedzie
Pracy w Gizycku, w tym
w szczegolnosci:

- nie posiadajgce
doswiadczenia w
poszukiwaniu pracy;

- utracity motywacje
do poszukiwania pracy
W zwigzKku z
dtugotrwatym
niepowodzeniem
W jej poszukiwaniu;

- chcgce powroci¢ na
rynek pracy po dtugim
okresie braku
aktywnosci
zawodowej.

brak egzaminu

zaswiadczenie
o ukonczeniu
szkolenia




3. | ,,Szkolenie z kompetencji 50 os6b marzec — Osoby bezrobotne w egzamin zaswiadczenie

cyfrowych” — poziom podstawowy | (od 5 dol0 | listopad 2025r. wieku do 30 roku zycia wewnetrzny 0 ukonczeniu
i Sredniozaawansowany 0s6b w zarejestrowane w szkolenia zgodnie
Zakres tematyczny: grupie) 30 godzin Powiatowym Urzedzie z obowigzujgcymi
— przegladanie Internetu Pracy w Gizycku, w przepisami
— przechowywanie i zapisywanie stosunku do ktérych

informacji zachodzi potrzeba
— komunikacja z wykorzystaniem podniesienia kompetencii

narzedzi cyfrowych i aplikaciji cyfrowych, podstawg
— aktywnos¢ obywatelska online skierowania na szkolenie
— zarzadzanie tozsamoscig cyfrowg jest okreslony wynik
— tworzenie i przetwarzanie tresci ankiety oceny

cyfrowych kompetencji cyfrowych
— przestrzeganie prawa autorskiego

i licencji
— narzedzia stuzgce ochronie

cyfrowej
— tworzenie tresci — podstawowy

(pakiet MS Office)
— zasady bezpieczenstwa w sieci

RAZEM 92 X X X X

Zaplanowana liczba uczestnikow szkolen moze ulec zmianie, w zwigzku z moggcymi pojawic sie oszczednosciami lub dodatkowymi Srodkami.
Osoby zainteresowane udziatem w szkoleniach proszone sg o kontakt w Powiatowym Urzedzie Pracy, ul. Gdanska 11, pok. 19, tel. 87 429 64 45
lub u wfasciwego doradcy klienta indywidualnego, pok. 7i 9.

Sporzgdzita, 14.01.2025r., Dorota Malijonis

Akceptacja Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy

Matgorzata Zukowska




